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TONGUGC

1 yemek kasigi seker
625 gr ilik sit

2 cay kasigi toz maya
400 grun

1/2 cay kasigi karbonat

Sekeri sltte eritip Ustline toz mayay! serpistirin ve kdplUklenene dek, 10 dakika ilik bir yerde birakin. Un, tuz ve
karbonati bir kabin igine eleyin. Maya eriyiginin yarisini una katip iyice karistirin ve sonra kalan eriyigi de katip
yumusak bir hamur yapin. lyice ¢irpin. Ustiine nemli bir bez 6rtlip, hamur iki misli blytyene dek ilik bir yerde
birakin. Kalin bir kizartma tavasini iyice yaglayin 8 cm, ¢apindaki, iki tarafi agik halka bigimli kaliplari da
yaglayip, tavanin igine bir par¢a hamur atarak kizginhigini kontrol edin. Tavaya koydugunuz halka kaliplarin igine
ikiser kasik hamurdan koyun 4 dakika sonra atesi kisip, 6 dakika daha pisirin. Halkalar ¢ikarip, tonguglarin
diger yuzlerini de kizartin. Sicak olarak ve bol tereyadi surtrek servisini yapin.
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