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TONGEL TURSUSU (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

1 kg tdngel
Yeterince su

1 kg tdngel temizlenip yikanir. 1 kavanoza koyulur. Uzerine su ilave edilir. Kapagi kapatilir. 10-15 giin bekletilir.
Daha sonra agllarak istenilen yerde kullanilir.

NOT: Suyu sirke olarak da kullanilir.
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