B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TON BALIKLI YUMURTA DOLMASI

12 yumurta (kati haglanmig)

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

125 gr ton baligi konservesi (fazla yaglar stizGimus)
1 ¢orba kasigi limon suyu

4 corba kasigi mayonez

1 kahve kasi§i karabiber

1 cay kasigi kirmizibiber

3 kiguk kornison tursusu (ince dogranmig)

1 demet roka (yilkanmis ve silkelenerek kurutulmusg)

Orta boy bir kasede tereyadi ve konserve ton baligini ¢atalla iyice eziniz. Limon suyu, mayonez karabiber,
kirmizibiber ve konigonlari katip, birka¢ kez daha karistirarak bir kenara birakiniz.

Yumurtalari, tepesinden yaklasik 2,5 cm asagidan kesip, kapak ¢ikararak bir kenara birakiniz. Yumurtalarin
Oteki uglarindan da kiguk birer parca kesip dik durmalarini saglayiniz. Bir gay kasidiyla yumurta sarilarini ¢ikarip
(bu islem sirasinda aklarin yirtiilmamalarma dikkat ediniz), i¢ bosalan aklari bir kenara birakiniz. Yumurta
sarilarini ton bal§i karigsimiyla ezip, iyice karigtiraniz. Yumurta aklarini ton baligi ve yumurta sarisi karisimiyla
doldurup, ayirmig oldugunuz kapaklari yn murta dolmalarinin Ustline yerlestiriniz. Roka yapraklarini blytk ve
algak kenarli bir servis tabagina. yerlegtiriniz. Yumurtalar dik olarak rokanin Ustiine dizip, 20 dakika
buzdolabinda soduttuktan sonra, servis ediniz.

ML® Balikli Yumurta icin tiklayin
ML® Balikli Yumurta Videosu
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