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TON BALIKLI VE PEYNIRLI ISPANAK SARMASI

1 kg. haglanmig yikanmis ispanak

400 gr. Erzincan tulumpeyniri

100 gr. salgasiz tonbali§i konservesi

3 corba kasidi yagli kasar rendesi

2 ¢orba kagigi dévilmis kuru ekmek igi
2 adet yumurta

1 klicUk kavanoz hazir mayonez

Bir parga tulbent ve ince plastik kagit

YAPILISI:

Ispanagi haslandiktan sonra iyice ellerinizle sikarak suyunu akitin. Bir slire daha kevgirde bekletip suyunu iyice
slizdurin. Genisce bir tahta tzerinde kesin, tulumpeynirini, yagi stizilmis par¢alanmig tonbaligini, Have edip
eze eze yogurun. Karigimin i¢ine iki yumurta kirin. Kagsarpeyniri rendesini, ufalanmig kuru ekmek igini, tuzu,
karabiberi, bir tatl kasidi hardal katarak karistirin. Tahtanin Gzerine yuvarlayarak kalin bir sucuk sekli verin.
Ruloyla satilan ince plastik kagitla yaptiginiz bu yuvarlak ispanak ezmesini iyice sarin. Uglarini bizp bir iple
baglayin. Sonra tekrar bir tllbente sarip, gene uglarini bizip, iple bagdlayin.

Hazirladiiniz bu sarmayi alabilecek bir tencere kaynar suya daldiriniz. Suyu iyice kaynattiktan sonra 30 dakika
haslayiniz. Haglanmis sarmayi tencereden ¢ikarip sogumaya birakiniz. Birka¢ saat buzdolabinda beklettikten
sonra tllbenti ve plastik kagidi ¢ikarip, dilim dilim kesip, Ustliine mayonez ddkerek ikram ediniz.
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