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TON BALIKLI TAVUK RULO

500 gr tavuk gégis eti
150 gr kuru sodan

150 gr patlican

150 gr domates

100 gr taze boriice

100 gr konserve ton baligi
100 gr ekmek

1 adet yumurta

1 cay bardagi sit

1 corba kasigi Fesleden
1 ¢orba kasigr Maydanoz
2 dis Sarimsak

3 corba kagigI margarin
Tuz

Karabiber

Ekmegin kenarlarini aldiktan sonra sitte yumusatin. 2 adet fileto elde edecek sekilde tavuk gégstnin
kemiklerini ¢ikartarak kesin. Tavuk gégsinU et dévicd ile hafifge dévun.

Sut ile yumusattiginiz ekmegi elinizle hafifce sikin. Ayri bir kabin iginde, yagdini stizdiginiiz ton balgini
ufaladiginiz ekmek, 1 corba kasigi dogranmis feslegen, maydanoz, dévilmis sarimsak, 1 adet yumurta, bir
tutam tuz ve karabiber ile karigtirin, )

Tavuk goguslerini bigakla agip inceltin. Uzerine tonbalikli karigimi paylagtirip kapatin. Tonbalikl karigimla
doldurdugunuz tavuk géguslerine rulo sekli verip mutfak ipi ile baglayin. I¢i doldurulmusg tavuk ruloyu soguk
olarak tencereye aktarip tzerine sana yagi gezdirin. Tencerenin kapagini kapatip 10 dakika her iki tarafini da
kizartin. Dogradiginiz kuru sogan ve domatesi tencereye ekledikten sonra 15 dakika daha pigirin.

Tavada kup kesilmig patlican ve dogranmig borllceyi 2 gorba kasigi sana yagi ile soteleyin. Birka¢ dakika sonra
ocaktan alip sebzeleri tavuk rulosuna ekleyin.

Tonbalkli tavuk ruloyu dinlendirdikten sonra dilimleyin ve sebzelerle birlikte servis yapin.

i

© lezzetler.com tarif no:125964 « adi:-Ton Balikh Tavuk Rulo » génderen:kambi « indirme tarihi:28.04.2024 - 08:41



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ton-balikli-tavuk-rulo-vt92839
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ton-balikli-tavuk-rulo-125964.jpg
http://www.tcpdf.org

