B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TON BALIKLI SUSAMLI SALATA

Malzeme:

1 adet g6bek salata

10-15 dal taze sogan

2 adet domates

5-10 yaprak roka

1 ¢corba kasigi kavrulmus susam

4 kutu (125 gramlik) light ton balig

1 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 adet limon

Gdbek salatayi yikayip stizdikten sonra kiyin. Yesil soganlari kesin. Domatesleri kiip seklinde dograyin. Roka
yapraklarini serit seklinde kesin. Gébek salatayi kaselere paylastirin. Rokalari, domatesleri, yesil soganlari ilave
edin. Her salata kasesine 1 kutu light ton baligini ekleyin. Limon ve zeytinyagini kiigUk bir kasede karigtirin.
Salata tabaklarina paylastirin. Uzerine kavrulmus susam serpigtirerek servis yapin.
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