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TON BALIKLI SPAGETTI

Malzemelr (4-6 kisilik)

1 paket spagetti makarna

160 gr diyet ton balid,

2 adet domates

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 dis sarimsak

tuz

sUslemek icin taze fesleden, siyah zeytin ve halka halka sodan dilimleri.

Domateslerin kabudunu soyup, kip seklinde dograyin. Bir tavada sarimsak, tuz, zeytinyagi ve ton balidi ile
karistinin. 5-7 dakika kadar pisirin. Paketin Gzerinde yazan stre kadar hasladiginiz spagetti makarnanin Usttine
doékan; feslegen, zeytin ve sodan halkalari ile susleyerek servis yapin.

Not: Spagettinizi kirmadan hazirlamak istiyorsaniz, biraz sabretmeniz gerekli. Spagettiyi bir ucundan tutun,
diger ucunu kaynamakta olan suya sokun. Spagetti yumusadik¢a yavas yavas tencerenin icine itin. Béylece
spagettinizi kirmadan tencerenin igine yerlestirmis olursunuz.
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