%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIKLI SPAGETTI

1 paket spagetti

4 su bardagi su

180 gr. ton balidi konservesi

2 corba kasigi zeytinyagi

2 dig sarimsak

4 dal taze ince kiyllmis taze feslegen
5-6 dal ince kiyllmig maydanoz

Tuz

Uzerine:

Maydanoz

Spagettiyi tuzlu suda 7-8 dakika haglayin ve siiziin.

Tavaya aldiginiz zeytinyaginda ince kiyilmig sarimsak ve ton baligr konservesini 2-3 dakika gevirin.
Icine feslegen, maydanoz ve tuzu ilave edip 1-2 dakika daha ¢evirin.

Spagettiyi bu sosun igine alip 1-2 defa gevirdikten sonra servis tabagina alin.

Uzerini kiyilmig maydanozla susleyip sicak olarak servis yapin.
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