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TON BALIKLI SANDVİÇ

50 g dondurulmuş bezelyeyi 3 dakika haşlayın ve soğumaya bırakın. 1 tatlı kaşığı domates salçası, 1 tatlı kaşığı
hardal, ince kıyılmış yarım soğan, 100 g diyet yoğurt, 1 tatlı kaşığı devedikeni yağı, 1 çorba kaşığı sirke,
karabiber, iyotlu tuz ve 1 tatlı kaşığı bal ile sos hazırlayın. Sosu, ton balığı, yeşillik ve bezelye ile karıştırın.
Salatayı bir dilim kızarmış ekmeğin üstüne koyun, domates ve salata ile garnitür yapın.
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