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TON BALIKLI SALATA

1 kutu diyet ton baligi

1 adet ki¢uk kivircik ya da 1 bag marul
Kirmizi lahana

1 adet domates

1 adet salatalik

Limon

Sizilmis ton baligini salata tabaginin ortasina koyun. Domates, salatalik, kivircik ve kirmizi lahanayi dograyin.

Malzemeleri karistirarak servis tabagina alin.
Ton baligini catal yardimiyla didikleyerek malzemenin Gzerine yerlestirin. Limonunu sikarak servis yapin.
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