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TON BALIKLI SALATA

Yarim adet atom marol
Yarim bag roka

4 dal soganin yesil kismi
1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

1 yemek kasigi nar eksisi
Tuz

Baharat

Konserve ton baligi

llk dnce marolumuzu sirkeli suda bekletip, bakterilerden arinmasini sagliyoruz. Bir bicak yardimiyla atom
marolumuzu ince ince dogruyoruz. Yada vitaminin kagmasini istemiyorsaniz elinizle pargalayabilirsiniz.
Ardindan rokalarimizi elimizle pargalayarak blyik bir kabin igerisine koyuyoruz. Roka, potasyum C ve K
vitamini orani yUksek olan bir sebzedir. Soganin yesil kisimlarini ekledikten sonra sirasiyla dogranmis kirmizi
biber ve yesil biberimizde kabimizin igerisine koyuyoruz. Son olarak ton baligimizi salatamiza ekleyip iyice
harmanliyoruz. )

Salatamiza lezzet vermesi agisindan sos hazirlayaca@iz. Ister sosunuzu ayri bir kabin igerisinde isterseniz de
salatay! yaptiginiz kabin igerisine dokerek tat vermesini saglayabilirsiniz. Bunun igin 1 yemek kasigi nar eksisine
1 cay kasigdi tuz ekledikten sonra iyice karistiriyoruz. Yaptigimiz sosu salatanizin Gzerine gezdirerek servis
yapabilirsiniz.

Not: Elbette ki sevdiginiz malzemeleri salatanizin icerisine ekleyebilir veya sevmediginiz malzemeleri salatadan
¢lkarabilirsiniz. Ayrica ton balikli salatayr yemeklerinizin yanina alternatif segenek olarak koyabilir veya tek
basina bir ana yemek olarak servis edebilirsiniz.
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