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TONBALIKLI PIZZA (ITALYA)

15 g (3 corba kasigi) yas maya

300gun

1 tath kasidi tuz

1 corba kasigi zeytinyagi

6 erik domates (halka bigiminde dogranmis; siisleme igin)
kiyllmig maydanoz (stisleme igin)

Tonbalkl harg:

3 ancuez filetosu (bol suda yikanip, kurulandiktan sonra ince kiyillmig)
1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 1/2 gorba kasidi kapari (ince kiyllmig)

12 siyah zeytin (¢ekirdekleri ¢ikarilip ince dogranmis)

200 g konserve tonbal@i (stizdirtimis)

1 corba kasigi zeytinyagi

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

Yas mayayi 15 cl (1/2 su bardagindan biraz ¢ok) ilik suyla bir kAseye koyup, maya c¢alismaya baslayincaya (10 -
15 dakika) kadar bir kenarda birakin (kuru maya kullaniyorsaniz, paketin Usttindeki kullanim notuna uyun). Unu
ve tuzu blyuk bir kdseye eleyip, ortasini havuz gibi agin. Bu ¢ukura képlklenen maya, zeytinyadi ve biraz ilik su
koyup, sert, pOturld bir hamur elde edinceye kadar karigtirin. Sonra unlanmig tezgaha alip, esnek ve plrizsiz
bir kivam alincaya kadar (yaklasik 15 dakika) yogurun. Birtop haline getirip, blyUk bir kAseye aktararak, hacmi
2 katartincaya kadar (yaklagik 1,5 saat) bir kenarda dinlendirin.

Once firniniz1 220 °C'a isitin. Bir firin tepsisini hafif¢ce yaglayin. Hamuru yeniden tezgéha aktarip, yumrugunuzla
yassillttiktan sonra, 6 yuvarlak pargaya ayirin. Her yuvarlagi merdaneyle 12 cm ¢apinda daireler halinde acip,
kenarlarini parmaklarinizla bastirarak biraz yikseltin. Bu pizza hamurlarini bir firin tepsisine dizip, bir kenarda
yaklasik 10 dakika dinlendirin.

Tonbalikli harci hazirlamak i¢in, anglez parcalarini ve sarmisagdi havanda dévip, kapari, zeytinler, konserve
tonbalidi, zeytinyadi ve karabiberi ekleyerek, iyice karigtirin. Hamur kivami alinca, bir kasikla pizza hamurlarinin
ortasina, kenarlardan 5 mm kadar i¢cerde kalacak bicimle déseyin.

Tepsiyi firna surdp, pizzalari 15 dakika pigirin. Tepsiyi firndan alip, pizzalar domates dilimleriyle sUsledikten
sonra, firnda 5 dakika daha pisirin. Tepsiyi firindan alip, pizzalar Ustlerine biraz kiyilmis maydanoz serperek
servis yapin.
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