B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TON BALIKLI NOHUT SALATASI

2 kisilik

1 kase nohut

1 avug soya filizi

1 adet domates

2 adet yesil sogan

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 ¢orba kasigi limon suyu
2 corba kagsiJi sirke

1 kutu ton baligi konservesi
1 adet yumurta (dilerseniz)
Tuz

Nohutu aksamdan islatin. Ertesi giin yumusayana dek haglayin. Soya filizini yikayin. Domatesi kip kip kesin.
Yesil sogani dograyin. Tim malzemeleri zeytinyagi, tuz, limon suyu, sirke ve suyu stizlimus ton baligiyla birlikte
karistirin. Dilerseniz kati pisirilmig bir yumurtayi dograyarak salatanin tzerine yerlestirin.
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