—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

2 paket kelebek makarna
15 adet siyah zeytin

3 adet salatalik

3 adet domates

2 kutu konserve ton balidi
3 adet yesil sogan

8 yemek kasigi zeytinyadi
2 adet limonun suyu

1.5 yemek kasigi hardal

3 tath kasig tuz

1 cay kasigi karabiber

TON BALIKLI MAKARNA

Kelebek makarnayi 3 tatl kasigi tuz ve 4 yemek kasidi zeytinyadi kattiginiz suda 7 dakika haslayin. Makarnanin
vitaminini kaybetmemesi igin az suda haslayin. Suyunu dékmeyin. Makarnalarin yapismamasi ve pisip
pismedidinin kontrolG i¢in ara ara karistirn. Domatesleri soymadan ve salataliklar soyduktan sonra kip kiip
dograyin. Sogani ince ince kiyin. Ton baliginin yagini stiziip bir kaba alin ve bir ¢gatal ile ezin. Ton baliginin
Uzerine domatesleri, zeytinleri, salataliklari, sodani ve haslanmis makarnalari ekleyip harmanlayin. Ayri bir kapta
4 yemek kasigi zeytinyagl, tuz, hardal, limonsuyu ve karabiberi ¢irpip salatanin lizerine gezdirin ve servis yapin.
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