é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TON BALIKLI KINOALI BIBER DOLMASI

https://www.milliyet.com.tr

1 kutu ton balgi

1 su barda@ beyaz kinoa

10 adet dolmalik biber

1 yemek kasigi domates salgasi

2 yemek kagidi dogranmig taze nane
2 yemek kasidi dogranmig maydanoz
2 yemek kagsigi dogranmig dereotu

1 adet ince ince dogranmig kuru sogan
2,5 su bardagi su

Karabiber

Tuz

Kimyon

Pul biber

Karigtirma kabinin igerisine kinoayi, salcayi, ince ince dogranmis taze nane, dereotu ve maydanozu ardindan
baharatlari, rendelenmis kuru sogani ve ton baligini ekleyip iyice harmanlayin. Daha sonra dolmalik biberleri
glzelce yikayip sap kisimlarini ¢ikarin. Hazirladiginiz tonlu harg ile tm biberlerin igerisini Gstten bir parmak
bosluk kalacak sekilde doldurun. Kalan boglugu doldurmak igin kare kare kesilmig olan ya da ortadan ikiye
kesilmis ceri domatesler ile doldurup uygun bir tencereye yerlestirin. Uzerine suyunu da ilave edip kapagini
kapatin ve kisik ateste yaklasik 30 dakika kadar pisirin. Pigtikten sonra kapagdi kapali bir sekilde 15 dakika
dinlendirip servis edebilirsiniz.
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