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TON BALIKLI KINOA SALATASI

Kinoa 1 su bardagi

Su 1,5 su bardagi
SuperFresh Bitiin Dilim Ton Balik 2x160 1 paket
Salatalik 2 adet

Cherry Domates 10 adet
SuperFresh Sogan 4 dal
Maydanoz 1/2 demet
Dereotu 1/2 demet
Zeytinyagdi 3 yemek kagig
Uziim Sirkesi 1 yemek kasig
Tuz

Kinoay! bir kaba alip Uzerini gegecek kadar su ekleyin. Sisene kadar bekletin.

Sisen kinoalari bir stizgece alin.

lyice duruladiktan sonra suyunu stzdurtp tencereye alip Uzerini gegecek kadar su ilave edin. Kapagini kapatip
15 dk. pisirin.

Suyunu ¢eken kinoalari tahta kasik ile karistirip iinmasi igin bekletin.

Salataliklar alacali soyup kup kup dograyin.

Cherry domatesleri ortadan ikiye kesin, taze sodanlari halka halka dodrayin, maydanoz ve dereotunu ince ince
kiyin.

Sosu igin; zeytinyadi, izUm sirkesi ve tuzu bir kapta ¢irparak karistirin.

Kinoayi, SuperFresh Ton Baligini ve diger tim malzemeleri derin bir kaba alip sosunu ekleyin.

Soguk olarak servis edebilirsiniz.
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