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TON BALIKLI KINOA

1 su bardagi kinoa

2 adet salatalik

1,5 su bardagi su

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kagigi izim sirkesi
1 cay kasigi tuz

10 adet cherry domates
Yarim demet dereotu

Yarim demet maydanoz

2 kutu konserve ton baligi

Kinoay! tizerini gegecek kadar su ilavesi ile genig bir kapta bekletin.Bol suda durulayin ve daha sonra suyunu
slizlp tencereye koyun. Uzerini gececek kadar yaklasik 1,5 su bardagdi su ekleyin ve 15 dakika kadar pisirin.
Suyunu ¢eken ve haslanan kinoalari birbirine yapismamasi igin, tahta bir kasik yardimiyla havalandirarak
karistirin ve iinmasi igin bekletin.

Daha sonra salataliklari iri kUipler halinde dograyin. Cherry domatesleri ortadan ikiye kesin. Taze soganlari,
halka halka dograyin. Maydanoz ve dereotunu incecik kiyin. Salatanin sosunu hazirlamak igin; zeytinyagi, Gzim
sirkesi ve tuzu bir kapta ¢irparak karistirin. Haglanmig kinoayi ve tim salata malzemelerini derin bir karistirma
kabina aktarin. Sosu ile harmanladiktan sonra bekletmeden servis edin.
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