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TON BALIKLI ENGINARLI SALATA

https://www.cumhuriyet.com.tr

Salata icin:

1/4 demet roka (iri dogranmig)

1 kase Akdeniz yesilligi (iri dogranmis)

1 avug taze nane

1 adet havug (soyacakla dilimlenmis)

4 adet cherry domates (ikiye bélinmas)

2 adet badem salatalik (kii¢lik kipler halinde dogranmis)
Enginar ve Salata Sosu Igin:

1 adet enginar (soyacakla dilimlenmig)

3 yemek kasigi zeytinyagi

1/2 adet limonun suyu

1/2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi keten tohumu (6gutdlimas)

1 avug dereotu (kiyilmig)

Ton Balikli Harg Igin:

160 gram ton baligi konservesi (yagi sizulmus, tercihen zeytinyagh)
1 yemek kasigi mayonez (light)

1 tath kasidi hardal

2 adet kligUk boy kornison tursu

1/2 adet kapya biber (kbzlenmis)

1/2 adet limonun suyu ve kabugu (kabugu rendelenmis)
1 avug dereotu

Kitir Lavas Igin:

1 adet ki¢ik boy lavas

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi toz kirmizi biber

Enginari soymadan dnce salata sosunu hazirlamak i¢in zeytinyag, limon suyu, tuz, keten tohumu ve dereotunu
bir kavanozda ¢alkalayarak karigtirin. Enginari soyacak yardimiyla dilimleyin ve ardindan salata sosundan

Uzerine gezdirip kenarda bekletin.

Ton baldini bir kaseye alin. Uzerine mayonez, hardal, limon suyu, limon kabugdu rendesi, kornison tursu,

kdzlenmis kapya biber ve dereotunu ilave edip glizelce karigtirin.

Lavasl klicUk tg¢genler olacak sekilde kesin. Bir kasede zeytinyadi ve toz kirmizi biberi karistirip lavaslarin

Uzerine firga yardimiyla strtin. Tavada 6nlU arkall 3-4 dakika kizartin.

Akdeniz yesilligi, roka, cherry domates, salatalik, havug ve taze naneyi bir kasede karistirip servis tabagina alin.

Uzerine enginar dilimleri ve ton balikli karisimi ekleyip salata sosunu Uzerlerine gezdirin.
Kitir lavaglari da salatanin Gizerine batirip servis edin.
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