%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TON BALIKLI EKMEK DILIMLERI

4 dilim tam bugday ekmegi
1 kutu ton balgi

1 adet taze sodan

1 kasik mayonez

4-5 dal maydanoz

1 dis ezilmig sarimsak

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pulbiber

Genis bir kaseye ton baligini alin. Igine dogranmis taze sodan, maydanoz, mayonez, ezilmis sarimsak, tuz ve
baharatlari ekleyin. Eklediginiz bu malzemeleri karistirin. Tam bugday ekmegini teflon tavada ya da ekmek
kizartma makinesinde kizartin. Kizaran ekmekleri tabaga alin ve tzerine hazirladiginiz hargtan siriin. Domates
dilimleriyle servis edin.
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