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TONLU DOMATES DOLMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

6 olgun ama sert (salatalik) domates,

75 gram margarin yagi,

300 gram zeytinyaginda konserve edilmis ton balig,
12 adet zeytinyadina yatinimis anclez fUetosu,

150 gram yesil zeytin (salamurada),

1 avu¢ maydanoz,

1 limonun suyu,

yeteri kadar zeytinyad,

tuz ve karabiber.

Yapimi: Ton baligini iyice ezerek ince telli bir stizgec¢ten gecirip porselen genis bir kdseye koymali. Zeytinlerden
altisini bir kenara ayirdiktan sonra geri kalaninin ¢ekirdeklerini ¢ikarmali ve bunlari havan, da déverek iyice
ezmeli. Maydanozu temizleyip iyice yikadiktan sonra yarisini bir kenara birakmali kalanini da ince ince kiymali.
Margarin yagini tahta bir kasikla déverek iyice yumusattiktan sonra buna ton puresini katmali. DévilmUs yesil
zeytinle kiyilmig maydanozu da kattiktan sonra tuzunu ve biberini serpip karigimi iyice karistirarak macun
durumuna getirmeli. Domatesleri iyice yikadiktan sonra Ustlerinden birer kapak ¢ikarip bu bogluktan
yararlanarak diglarini zedelemeden iglerini oymall. Sonra bu igi bos domateslere limon ve yeteri kadar
zeytinyagiyle kanstinlmig tonlu karigimdan doldurmali. I¢i dolan domateslerin Ustiine ¢apraz olarak iki angliez
filetosuyle en Uste bir zeytin tanesi yerlestirdikten sonra bunlari servis tabagina koymali. Domateslerin arasini
maydanoz yapraklariyle ve limon dilimleriyle stsledikten sonra tabagi sofraya ¢ikarip servis yapmali.
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