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TON BALIK KROKET

SuperFresh Bitiin Dilim Ton Balik 2x160 160 gr
Kasgar Peyniri 100 gr

SuperFresh Misir Konserve 220 gr

Tuz Bir tutam

Karabiber Bir tutam

Un 50 gr

Yumurta 2 adet

Galeta Unu 100 gr

Ton baligini stzdirdn.

Kasar peynirleri rendeleyin.

Bir kap icerisinde ton baliyi ve rendelenmis kasar peynirini birlegtirin icerisine misir ekleyin.

Tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Bu karigimi kroket sekline getirin.

Hazirladiginiz kroketleri buzdolabinda yaklasik yarim saat bekletin.

Ug farkli kap i¢erisine un, yumurta ve galeta ununu yerlestirin.

Dolapta bekleyen kroketleri dnce una, sonra ¢atal ile ¢irptiginiz yumurtaya ve en son olarak galeta ununa
bulayin.

Kroketleri derin yag veya firitézde kizartin.
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