
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TON BALIK KÖFTESİ

SuperFresh Ton Balığı 2x160 g 320 gr
Yumurta 1 adet
Galeta Unu 30 gr
Dereotu Yarım Demet
Sıvı Yağ 100 ml
Tuz 5 gr
Karabiber 5 gr
Taze Soğan 2-3 dal
Dondurulmuş SuperFresh Bezelye 1 su bardağı

Ton balıklarının yağını süzdükten sonra içerisine yumurtayı ve galeta ununu ekleyerek karıştırın.
Tuz ve karabiber ile tatlandırın.
İçerisine ince ince kıyılmış taze soğan ve dereotunu ekleyin.
Daha sonra karışımı yuvarlak köfte şekline getirin.
Yapışmaz tavada az yağ ile köfte şeklinde kızartın.
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