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TON BALIK KOFTESI

SuperFresh Ton Baligi 2x160 g 320 gr
Yumurta 1 adet

Galeta Unu 30 gr

Dereotu Yarim Demet

Sivi Yag 100 ml

Tuz 5gr

Karabiber 5 gr

Taze Sogan 2-3 dal

Dondurulmus SuperFresh Bezelye 1 su bardagi

Ton baliklarinin yagini stizdikten sonra icerisine yumurtayi ve galeta ununu ekleyerek karigtirin.
Tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Igerisine ince ince kiyllmig taze sodan ve dereotunu ekleyin.

Daha sonra karigimi yuvarlak kéfte sekline getirin.

Yapismaz tavada az yag ile kofte seklinde kizartin.
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