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TON BALIK DOLGULU DOMATES

SuperFresh Bitiin Dilim Ton Balik 2x160 160 gr
Domates 6 adet

Kapari 40 gr

Zeytinyagi 30 ml

Limon suyu 15 ml

Feslegen 20 gr

Ton baliklarini stiizddrdn. )

Domatesleri Ust tarafindan dolma yapar gibi kesin. Iglerini bogaltin.

Bir kap igerisinde kiiclik dogradiginiz kapari ve siyah zeytinleri ton balidi ile karigtirin.
Igerisine zeytin yagd, limon suyu ekleyin. Kiguk kiiglk dogradiginiz feslegenleri de ilave edin.
Tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Domateslerin igerisine bu karigimi yerlestirin ve servis edin.

Isteginize gdre 180 dereceye 6nceden gikartiimis firnda 25 dakika pigirerek tiketebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:165315 « adi:Ton Balik Dolgulu Domates « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:03.04.2025 - 14:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ton-balik-dolgulu-domates-vt116500
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/ton-balik-dolgulu-domates-165315.jpg
http://www.tcpdf.org

