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TON BALIGI TATAR

1 adet limonu sicak suda yikadiktan sonra kabudunu rendeleyip suyunu sikin. 1-2 sap maydanozun yapraklarini
irice kiyin. Hepsini 300 gr. kapari ve 40 ml. zeytinya@ ile karigtirin. 150 gr. tonbalidi filetosunu kip kip kesip
karisima ilave edin. Tuz, biber ile tatlandirip servis yapin.

Not: Tonbalidi, haftada en az ¢ kez yendiginde i¢erdigi zengin omega 3 yag asiti ile kolesterol seviyenizi
dengeler.

© lezzetler.com tarif no:74902 « adi:Ton Baligi Tatar « gdnderen:dilber « indirme tarihi:28.04.2024 - 18:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ton-baligi-tatar-vt55538
http://www.tcpdf.org

