%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TON BALIGI KOFTESI

1 kg ton baligi

1 cay bardagi galeta unu
2 adet yumurta

2,5 yemek kagigi tereyagi
Bir tutam maydanoz

2 cay kasigI kimyon

2 cay kasig! karabiber
Yeteri kadar su

Yeteri kadar tuz

Ton baligi etlerini haglayin, ayiklayin hi¢ kilgik kalmasin. Etleri 2,5 yemek kagigi eritilmis tereyagi, dogranmig
maydanoz, yumurta, galeta unu, kimyon, karabiber ve tuz ile iyice yodurun. Yogurulan ton kéftelerini top yapip
firn tepsisine dizin. 200 derece 1sinmig firinda biraz su ilave edip pigirin.
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