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TON BALIGI IZGARA

200 gram taze ton baligi
1 adet rezene

4 adet kugskonmaz

1/2 adet sari biber

1/2 adet kirmizi biber

1 adet havug

1 adet kabak

3 dal feslegen

2 dal biberiye

2 dal taze kekik

1 gay kasigi tuz

1/2 gay kasigi karabiber
1 fincan zeytinyagi

1 adet limon

Fileto ton baligi zeytinyagi, limon ve tuzla marine ederek 1zgarada pisirin. Havug ve kabaklari parmak seklinde
dograyarak kaynar suda haglayin, soguk suya ¢ikarin.

Rezenenin kdk kismini da bitin olarak haslayin. Biberleri uzun serit seklinde dograyin, bir tavada tereyagiyla
sote edin.

Haslanmis sebzeleri ilave edip soteleme islemine devam edin. Tuz ve taze baharatlar ile lezzetlendirin.
Hazirlanan sebzeleri bir servis tabagina alin ve lizerine pismis ton baligi koyup servis edin.
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