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TON BALIGI DURUM

2 lavas ekmegi

3 kdzlenmis kirmizibiber
2 dis sarimsak

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
100 gram ton balidi

4 dal maydanoz

Oncelikle kézlenmis kirmizibiberi, sarimsagi ve zeytinyagini bir karistiricida iyice gekin. Uzerine maydanozu ya
da istediginiz yesillikleri ekleyip birlikte karistirin. Aci biber ya da isterseniz ¢ok az aci biber salgasi koyup iyice
harmanlayin. Bu harcin igine ton balii ya da haglanmig tavuk eti ekleyerek, uzun lavas ekmeklerinin igine
yerlestirip diriim yapin.
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