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TON BALIGI DOLGULU BIBERLER

SuperFresh Battin Dilim Ton Balik 2 kutu
Misir V2 paket

Kapya biber 4 adet

Kiyilmig dereotu "2 demet

Kornison tursu 4 adet

Hardal 2 yemek kasigi

Kiyllmig maydanoz 2 yemek kasigi

Tuz

Biberleri ortadan kesin.

Cekirdekleri temizleyin. Yaglanmis firin tepsisine biberleri kayik seklinde dizin.

200°C firnda 10 dk pigirin. Ayri bir kapta ton baligi, misir, hardal, turgu, dereotunu karigtirin.
Biberlerin icine hazirladiginiz harci koyun. Uzerine kiyilmig maydanozu serpin. llik servis edin.
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