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TOMEKEN YOGURTLAMASI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

Toémeken, semizotunun Alanya[?ldaki adidir. Temizlenen tdmeken yapraklarinin (izerine sarimsakli stizme yogurt
ve yagda kizartiimig toz kirmizi biber eklenir.

Merkezden uzak bazi kdylerde ise Tdmeken adi Tokmakan olarak degisiklige ugrar. Her iki kelimenin anlaminin
eski Tlrkge[?de "Doyurmayan" anlamina geldigi séylenmektedir. Doyurucu olup olmadigina karar vermeyi
tattiktan sonra diisiinelim ancak Témeken[?in Alanya[?lda ayri bir yere sahip oldugu da bir gergektir.
Bahgelerinde kendiliginden yetisen semizotundan Alanyalilar yodurtlama, yemek ve salata yapip tiketmektedir.
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