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TOMEKEN YEMEGI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

1 kg semizotu

3 adet orta boy sogan

4 adet orta boy domates

3 yemek kasigi domates salgasi
2 yemek kagsigi kirmizibiber

4 dis sarimsak

1 cay bardagi sivi yag

1 fincan piring

Limon

Yemegi yapilacak olan semizotlan kirilir ve yikanir. (Bigakla dogranmamalidir.)

Kiguk kiiguk dogranmis sogan sivi yag ile birlikte kavrulur. Kavrulan sogana domates rendesi ilave edilir.

2-3 dakika karigtirildiktan sonra domates salgasi, toz kirmizibiber, sarimsak, semizotlar da eklenerek 10 dakika
kadar daha kavurma igslemi devam eder.

Kavrulan semizotlarinin Gzerini agsmayacak sekilde su ilave edilir.

Su kaynadiktan sonra yikanan piringler ilave edilir.

Piringler yumusadiktan sonra yemek limon suyu ile servis edilir.

Not: istege bagli bu yemekte kiymada kullanilabilir. (Kiyma kullanilacaksa sogandan énce kiyma kavrularak
yemek yapimina baglanmalidir.)
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