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TOMBIK DOLMA

Malzeme

- 500 g kiyma

- 1 paket Knorr etli dolma harci

- 2 ¢ay bardagi su

- 2 adet kabak

- 3 yemek kasigi Sana Kase tereyagli margarin
- 2 adet domates

- 1 yemek kasigi salga

- 2 adet sivribiber

- 2 demet dereotu

- 2 demet nane

- 4 su bardagi su

- tuz, karabiber

- Uzeri Igin:

- 2 kutu Sana Creme Bonjour biberli peynirli sandvi¢ sirme
- 1 su bardagi yogurt

Hazirlanisi

1. Kabaklarin kabuklarini kaziyip rendeleyin.

2. Dereotunu ve naneyi ayri ayri kiyin.

3. Domateslerin kabuklarini soyup kip kip kesin.

4. Sivribiberlerin tohumlarini ¢ikarip halka halka dograyin.

5. Derin bir tencerede 3 yemek kasigi Sana Créme Bonjour tereyadh margarini kizdirip icine dogranmis sivri
biberleri ilave edip kavurun.

6. Sivribiberler yumusamaya basgladiktan sonra i¢ine kip kip dogradiginiz domatesleri ekleyip domatesler
yumusayincaya kadar bir tagim pigirin.

7. Daha sonra igine salcay! ilave edip kokusu ¢ikana kadar sote etmeye devam edin.

8. En son olarak i¢ine kiyilmig naneyi, dereotunu ve sicak suyu koyup kaynamaya birakin.

9. Dolmanin sosu kaynarken derin bir kAseye Knorr etli dolma harcini, suyu ve kiymayi koyup yogurun.

10. Etli dolma harcindan arzu ettiginiz blyUklUkte pargalar koparip elinizle hafif¢ce acin tam ortasina rende
kabaklardan koyup kenarlarini iceri dogru kapatip elinizle sanki top kéfte yapar gibi yuvarlayin.

11. Yuvarladiginiz tombik dolmalari yayvan bir tabaga dnceden koydugunuz una bulayin.

12. Tombik dolmalari pisirmek igin kaynayan sosa kevgir yardimiyla birakin.

13. Tombik dolmay! bir tagim Kisik ategte pigirip servis tabagina alin.

14. Uzerinin sosu icin bir kase yogurdu ve 'z kutu Sana Créme Bonjour biberli peynirli sandvi¢ stirmeyi koyup
bir ¢irpici yardimiyla iyice karstirin.

15. Servis tabagina aldiginiz tombik dolmanin Gzerine Sana Créme Bonjour biberli peynirli sandvi¢ stirmeli sos
tan koyup sicak olarak servis edin.
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