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TOMARI TAVASI (TRABZON)

https://karadeniz.gov.ir

Tomari ayiklanip yikanir. Dograndiktan sonra sogan, maydanoz, nane, tuz ve biberle birlikte yodrulur. Bunlara
yumurta da ilave edilir. Hamur haline gelen malzeme kizgin yagda pisirilir. Bir tarafi pistikten sonra tavada ters
cevrilerek diger tarafi da pisirilir. Sicakken servis edilir.

Not: Irmak kenarlarinda, rutubetli yerleri seven bu bitkinin yapraklari degil, taze gdvdeleri yemek yapiminda
kullanilir.
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