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TOMARA TAVASI (RIZE)

MillT Egitim Bakanhg

Tomara 1 bag (Yoérede dallari yenen otgul bitki, 15-20 yaprak)
Misir unu vz su bardagi

Yumurta 2 adet

Tuz ve baharatlar

Sivi yag 3-4 yemek kasig

Tomara dallari yapraklarindan ayiklanarak , ayrilir. Yikanip, dogranir.

Kaynar tuzlu suda yumusayana kadar haglanir. Sert ve dikenli oldugu igin iyice haglanir.

Haslaninca sizilir ve soguk sudan gegirilir. Sogutulduktan sonra misir unu ve yumurta ile harmanlanip
kanstinilir. Tuz ve kirmizi biber eklenir.

Yaglanmis tavaya , karisim yayilarak konur ve alt Ust edilerek iki tarafi da kizartilr.

Sicak olarak yaninda yogurtla servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:146318 « adi:Tomara Tavasi (Rize) » gdnderen:mebrure ersin « indirme tarihi:29.03.2024 - 12:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tomari-tavalisi-rize-vt28805
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/tomara-tavasi-rize-146318.jpg
http://www.tcpdf.org

