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TOKLU MIHLAMASI (IHSANGAZI KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. Toklu otu (ihsangazi)
1 Blyuk Boy Sogan

2 Orta Boy Yesil biber

3 Adet Yumurta

1 Tath Kasig Tuz

1 Tath Kagig Pul biber

1 Tath Kagig1 Karabiber
1/2 Gay Bardagi Sivi yag
2 Corba Kasigi Tereyagi

Toplanan otlar ayiklanip yikanir. Kiiglk bir bigimde dogranir.

Derin bir tencerede kaynayan 2 litre suya konulur. 5 dakika kadar éldrdlir.

Ayri bir kaptaki soguk suya alinir ve 15 dakika kadar soklanir.

Ayri bir tavada tereyagi ve sivi yag kizdirilir.

Ince kiyllmig sodan ve biber eklenir. Pembelestikten sonra ot ilave edilir. Biraz karistinlarak kavrulur.

Tuz ve karabiber eklenir. 12 litre kaynayan su ilave edilir. Kapagi kapatilarak orta ateste 15 dakika pigirilir.
Ocaktan almaya yakin yumurtalar kirilir ve 2-3 dakika kadar pigirilir.

Ocaktan alinan tencereye ayri bir tavada kizdirilan tereyagina ilave edilen pul biber rengini salinca yemegin
tzerine dokaldr.

Not: Nisan sonunda 15 guin boyunca tarla kenarlarinda dogdal yetisen otlar glindiiz toplanir aksama as olur. Bu
otlardan sa¢ ekmegi de yapilabilir. Oturmalarda ikram edilirdi.
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