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TOKAT UZUM TARHANASI

Cemal KAYA - Riistem CANGI - Mehmet YILDIZ - Onur SARAGOGLU

Kultir asmasinin (V vinifera !. ) anavatani olan Anadolu' da, bagciigin tarihi M.O. 3500 yillarina kadar
dayanmakta olup, 2006 yili istatistiklerine gére Ulkemizde 540 bin hektarlik alandan 4 000 063 ton yas (zim
Uretimi yapiimaktadir. Uretilen yas (iziimiin %40'l kurotularak degerlendirilirken, %35'i ise dogrudan taze olarak
tiketilmektedir. Geri kalan kismi (%25) basta pekmez olmak Uizere sirke, pestil, sucuk vb. Grlnlere
islenmektedir.

Bagcilik kiltirinin oldukca eski oldugu Tokat ilinde, 5605 hektarlik alandan yaklagik 29 833 ton (zim
uretilmektedir. Bélgede Uretilen GzUmUn yaklasik % 90'ini yéreye has bir ¢esit olan Narince olusturmaktadir.
Bolgede Uretilen yas Gzimin % 50'si (15000 ton) sofralik olarak de@erlendirilirken, yaklasik % 30'u (9000 ton)
ise siralik olarak degerlendiriimektedir. $|rallk olarak degerlendirmenin buyik bir kismini (% 90) sivi ve kati
pekmez Uretimi olustururken, diger kismini ise, tzim tarhanasi, kome ve pestil Gretimi olusturmaktadir.

Uzim Tarhanasi; Gizim sirasina ince bulgur diigusu (ince bugday kirmasi) ilave edip kaynatiimasi ile elde edilen
lokum kivaminda tatit bir Girin olup, Tokat ve ydresinde ¢ok eski zamanlardan beri Uretilip begenilerek
tiketilmektedir.

Gaziantep yo6resinde de Tokat Gizim tarhanasina benzer ydontemle dretilen Tarhana'nin yapiminda tziim sulari
malisere kazaninda kaynatilir. 1 O 8l¢i Gzim suyuna bir 8l¢t (lll O oraninda) ¢ig sirnit (ufak bulgur) konularak
kaynatilir. Tarhana pistikten sonra ocagin alti séndurtlir ve uygun kaplara konularak katilagsmasi beklenir.
Katilagtiktan sonra kesilir ve glineste kurumaya birakilir.

Tokat yéresinde Uzim Tarhanasi, 6zellikle k|§|n ceviz ici ile beraber tiketilen bir Grtinddr.

Ydresel olarak Uretilip tiketilen bir Griin olan Gzim tarhanasinin yapimi daha gok yasca blyuk Kigiler tarafindan
bilinmektedir. Olduk¢a zahmetli ve yapan kisi sayisinin azalmasi nedeni ile gelecek yillarda unutulma tehlikesi
ile karsi karsiya bulunmaktadir. Endustriyel élgekte dretilen bir Griin olmadigindan Grinle ilgili talepler ev
kosullarinda 6zel olarak tretim yapilarak kargilanmaktadir. Belirli bir standardi ve yapim sekli olmadidi icin
tamami ile Ureten kisilerin kendi 6zel istek ve maharetine bagl olarak bir son Grln elde edilmektedir. Kisilerin
kendi tercihlerine gére kara ve beyaz Uzimler bazen ayri ayri bazen de beraber ezilerek sira elde edilmektedir.
Tarhana GUretiminde ince bulgur didusu yanisira ince dévilmus ceviz i¢i katimak suretiyle ¢esnili Gzim
tarhanasi da yapilmaktadir. Bu sekilde ¢ok degisik lezzet, tat, sekil, kalinlik ve renkte Uzim tarhanasi gesitleri
ortaya ¢lkmaktad1ir.

Hasat edilmis yaklasik 100 kg tGizim Gzerine 0,5-1,0 kg olacak sekilde kalsiyum karbonat igerigi yiksek olan
beyaz-krem renkli pekmez toprag serpilir. Uzimler sira ¢ikarma havuzunda ¢ignenerek ya da el tipi preslerde
sikilarak sirasi ¢ikarilir. Elde edilen Gzim sirasi ve pekmez topradi karisimi kazanlarda ortasi agilincaya kadar
(bir tasim kaynatma) kaynatilir. Kaynama sirasinda meydana gelen kdpukler kevgir ile uzaklastirilir. Pekmez
toprag ilave edilerek bir tagim kaynatiimis GzUm sirasi kazanlardan daha derin kaplara alinarak pekmez
topraginin dibe ¢dkmesi saglanir. Pekmez topragdinin dibe ¢dékmesi ile Gzim sirasi hem durolmus hem de asitligi
giderilmis olur. Pekmez topradinin dibe ¢ékmesi i¢in bazen birka¢ saat bazen de bir gece bekletilir. Pekmez
topraginin dibe ¢dkmesinden sonra Gziim sirasinin berrak kisminin hemen kullaniimasiyla sonraki islemler
sirasinda sirada olugabilecek kararmalarin dnlendigi yapanlar tarafindan ifade edilmektedir.

Tortusundan sifonlama yéntemiyle ayrilan berrak Gzim sirasi kaynatma legenlerine alinarak baslangi¢
miktarinin yarisina ulasincaya kadar kaynatilarak suyu uzaklastirilir. Kaynama sirasinda olusan kdpukler
kevgirle siranin tizerinden uzaklastirilir ve Uzerine 8-9 dlcek siraya karsilik 1 dlcek olacak sekilde yikanmig ince
digu ilave edilir. Siraya ilave edilen diginin bazen 1/3 'Gnd normal digd 2/3 'Gnl ince diugl olacak sekilde
pagal yaptiklarini ifade etmislerdir. Pisirme sirasinda sUrekli tahta kasiklarla karigtirilir. Bu esnada olusan
kdpukler alinir. Pisirme islemi, Urtn istenilen kivama gelinceye (kazanin kenarlarinda kivamli katmanlar
olusmaya baglayincaya) kadar devam ettirilmektedir.

Pisirme isleminin tamamlandidina karar verinede uygulanan bir teknik de i¢ cidarlanna Gzim sirasi striimus
kaba birakilan bir miktar izim tarhanasinin kabin ¢eperine yapismadan kaldinlabilmesidir. Pisirme iglemi
tamamlanan koyu kivamli Grln i¢ yUzeyi Gzim sirasi ile bulanmis tepsilere ya da uygun kaplara bosaltilir ve
yaklasik bir giin sire ile sogumaya ve katilasmaya birakilir. Soguyan ve katilagsan Gzim tarhanasi bicaklarla
istenen sekillerde kesilerek parcalara ayrilir. Tarhana kaliplar kurutma tezgahlari (¢idlar) Gzerinde hava
sicakliina bagli olarak sicak havalarda 2-5 glin serin havalarda 6-10 giin havalandirilarak kurutulur. Ciglar
kamistan yapildig gibi tellerden ve kumastan da yapilabilmektedir. Cidlarin Gzerine serilen Urlnlerin Gzeri
tllbent yada tll ile Ortllerek sinek, ari ve bdcek gibi zararlarindan korunmasi saglanmaktadir. Ciglar, Gizim
tarhanasinin yeterince havalanmasini ve hizli kurumasini saglamak amaciyla genellikle ¢ati Gzerine ya da
yerden yuksek bir noktaya, havadar yerlere konulmaktadir. Yeterince kurutulmus Gz0m tarhanalan kigin
yenilmek Uzere uygun sekilde paketlenerek muhafaza edilir.

Uziim tarhanalarinin toplam kuru madde miktarlan 64,22-81,68 g/i0OOg arasinda degisirken, en yiiksek kuru
madde igerigi (81,68 g/Il00g) 2007 yil Uretimi olan Ki érneginde belirlenmis olup, 2008 yili érnekleri igerisinde en
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distk ve en yiksek kuru madde icerigi sirasiyla (64,22 ve 78,11 g/l0OOg) K4 ve B 6rneklerinde 6lgtlmustir.
Orneklerin pH ve toplam asitlik de@erleri incelendiginde en diistik pH degerine sahip érnegin 4,45 ile M2
oldugu, pH ile toplam asitlik arasindaki zit iliskiye paralel olarak ayni érnegin 1.12 g/IOQOg ile en ylksek toplam
asitlik degerine sahip goértlmektedir. Uzim tarhanasi 6rnekleri arasinda en yiksek pH (6,01) ve en distk toplam
asitlik (0,32 g/lI00g) degerleri ise K3 6rneginde belirlenmistir. Tarhana érneklerinin dilim kalinliklari oldukga
genis sinirlar arasinda degismekte olup en disuk dilim kalinlidi 12,17mm ile K3 érneginde, en yiuksek dilim
kalinhgi ise 33,50mm ile K4 érneginde Slgtimustir. Tarhana drneklerinin dilim kalinliklar oldukga genis sinirlar
arasinda degismekte olup en dusuk dilim kalinhdi 12,17mm ile K3 6rneginde, en ylksek dilim kalinlidi ise
33,50mm ile K4 6rneginde ol¢tlmastir. Tarhana érneklerinde doku sertligine iliskin yapilan élgimlerde,
Orneklerin sertliginin 0,53-24,96 N arasinda degistigi belirlenmigtir. En ylUksek sertlik degeri (24,96 N) Ki
6rneginde, en dislk sertlik degeri ise (0,53 N) ise K4 érneginde dlctlmUgtar.
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