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TOKAT SARMASI
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1 su bardag taze i¢ bakla
Salamura yaprak

1 su bardag ince bulgur

3 adet kuru sogan

1 demet maydanoz, dereotu
2 yemek kagsigi kuru nane

1 cay kasigi karabiber

3 yemek kasigi biber salcasi
1 adet sogan

Siviyag

Oncelikle baklayi bir gece énceden islatiyoruz. Ertesi giin kabuklarini soyarak minik minik dogruyoruz. incecik
dogranmig sogan, bulgur, bakla, salga, nane, maydanoz, dereotu, pul biber ve karabiberi karistiryoruz.

Salamura yapraklarin her birinin igine bir tath kasidi i¢ hargtan koyarak sariyoruz. Ayrica bir adet sogan ve dort
buylk domatesi rendeleyip tuz, karabiber ve sarimsak ekleyip dolmalarin tzerine dékuyoruz.
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