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TOKAT SARMA

Malzeme:

750 gr yagsiz dana kiyma

100 gr Bizim Mutfak Koftelik Bulgur

250 gr asma yaprag!

2 corba kagsiJi domates salcasi

3 adet sogan

10 dal maydonoz

10 dal dereotu

4 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Tuz, karabiber

Asma yapraklari salamura ise Ilik suda bekleterek fazla tuzundan arindirin. i¢c malzemesi icin soganlari soyup
kiyin. Kiyma, bulgur, salga, tuz, karabiber, kiyllmig dereotu ile maydanoz, bulgur ve 2 gorba kasigi zeytinyagini
ekleyin. lyice yogurun. Hazirladiginiz i¢ malzemeyi tuzu alinmig asma yapragina veya taze asma yapraklarina
paylastirin. Sarip tencereye dizin. Uzeri igin kalan zeytinyaginda kavrulmus yarim ¢orba kasiJi salga ve
rendelenmis 1 adet domatesi sos kivamina gelene dek pisirin. Hazirladiginiz bu sosu sarmalarin Gizerine
gezdirin. En Uste i1siya dayanikli bir porselen tabak yerlestirin. Gok kisik ateste pisirin. Sicak servis yapin.
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