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TOKAT BOREGI (TOKAT)

Malzemeler:

1 adet ekmek hamuru,

1 cay bardagdi siviyag,
yarim ¢ay bardag ilik su,
yeteri kadar kizartma yagi,
yeteri kadar regel.

Hazirlanisi:

Hazir hamurun ortasi agildiktan sonra yagd konur. Yagi hamura yedirinceye kadar yogrulur. Daha sonra su
katilarak yumusayincaya kadar tekrar yogrulur. Kayisi blyikliginde parcalar koparilarak yuvarlak haline
getirilir. Hamurlar kizdirilmig bol yagda iyice kizartilir. Servise sunulurken yaninda regel ikram edilir.
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