Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TOK TUTAN YULAF KEPEKLI OMLET

2 adet yumurta

1 ¢ay bardagi yulaf kepegi

2 kibrit kutusu blyuklaginde lor peyniri
Birkag par¢a maydanoz

2 cay bardagi sut

Bir tutam kekik

Bir tutam pul biber

Tdm malzemeleri bir kapta iyice karigtirin.

Yulafin kabarmasi i¢in 10-15 dakika kadar bekleyin.

Beklerken seramik veya yapismaz tabanl tavayi yaglayip kizdirin.
Karigimi tavaya dokup orta dereceli ateste pisirin.

Daha sonra servis tabagina koyup tuketin.
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