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TOHUM KRAKER

h ://naturelk irdefteri.com/

1/2 su bardag@i 6gutilmis keten tohumu
1/2 su bardagi tim halde keten tohumu
1/2 su bardagi susam

1/2 su bardagi kabak veya ay cekirdegi
1 cay kasigi haghas

Sarimsak tozu

Sogan tozu

Tuz

1+1/4 su bardagi su

Tdm malzemeleri bir kasede kasik yardimiyla karistirip 1 saat beklemeye birakin.

Sirenin sonunda keten tohumu suyla sisiyor, karisim kivamlaniyor.

Yagl kagit serili tepsinin tamamina (blyUk firin tepsisi) yayin.

175 derece 1sinmig firnda 30 dakika pisirin.

Firnni kapatip 1 saat de firinin iginde bekletin. Sonra firndan ¢ikarip sogumasini bekleyip istediginiz sekilde
parcalayin.

Hava almayan bir kaba veya pogette saklayin.
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