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TOGMEKEN (KARAMAN)

Yarim demet semizotu

1 dis iri sarimsak

4 yemek kasigi stizme yogurt
Su

Tuz

Zeytinyad!

Pul biber

Nane

Semizotunu bol suda glzelce yikadiktan sonra nazikge yapraklarini ayikliyoruz. Ayiklanan yapraklari derin
tencerenin icine aliyoruz, tizerine su ilave edip ¢itirhdi gidene kadar biraz hagliyoruz. Sonra suyunu siziyoruz.
Semizotu slizultrken yogurt sosunu hazirliyoruz. Yodurdu azar azar su ekleyerek kasik yardimiyla eze eze
karistirarak yumusatiyoruz. Sonra tuz ve rendelenmis sarimsag@i da katiyoruz. Stizdigimuiz semizotunun
yapraklarini da ilave edip karigtiriyoruz. Son olarak Uzerine zeytinyagdi gezdirip, kuru ya da taze nane, pul biber
ilavesiyle susledikten sonra servis ediyoruz.
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