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TOGMEKEN (KARAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Semizotu 1 kg
Margarin 100 gr.
Piring 3 ¢orba kasigi
Kiyma 150 gr.

2 adet Kuru sogan

2 adet Domates

1 corba kasig Salca
1 cay kasigi Tuz

Margarin ile klicUk kiyilmis sodanlar 5 dakika kavrulur, kiyma ilave edilerek kavurma igslemine devam edilir.
Kabuklari soyulmus ve kiigiik dogranmis domatesler ve salga da ilave edilerek 2 dakika pismeye birakilir. Sonra
kok kisimlari kesilmis ve iyice yikanmig semizotu ilave edilir ve 10 dakika pigirilir, son olarak pirin¢ ve tuzda ilave
edilerek orta hararetli ocakta 40 dakika pisirilir.
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