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TOGGA CORBASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 su bardagi dévme bugdday
Yarim kilo ispanak

Yarim kilo yogurt

Yarim su barda@i kara un
Yeteri kadar su

Tuz

Dévme bugday ¢ok dagiimayacak bigcimde haglanir. Ispanaklar normal irilikte dogranir. Yogurt su ile ayran
kivamina getirilerek igine un eklenir. Yiksek ateste siirekli karigtirilarak kaynayan karigima ispanaklar eklenir.
Ayrica temizlenip hazirlanan ispanak kokleri bir bltiin olarak eklenir. Onceden haglanan dévme bugday
eklenerek yaklasik 10 dakika kadar sirekli karigtirilarak kaynatilir. Pigtikten sonra sicak veya soguk servis

yapilabilir.
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