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TOFULU MANTAR SALATASI

250 gr. tofu

3 dis sarimsak

Tuz, taze karabiber

250 gr. kuru Cheri

5 yemek kasigi Soya yagi
1/2 ¢ay kasigi arnavutbiberi
1 tath kasigi kekik

150 gr. Ispanak yapragi
100 gr. mantar

1 demet sogancik

1 limonun suyu

Tofuyu 1 cm buyUkliginde kare kesip bir kaseye alin. Sarimsagi dévdikten sonra tofunun Ustiine dokin. Cheri
ve soya yagini da tzerine dékin. Tuz, karabiber, arnavutbiberi ve kekik ekleyip tatlandirin. Bu karigimi 2 saat
buzdolabinda bekletin, Yikanmig ispanaklarin saplarini kesin. Soganciklari ince kiyin, mantarlar yikayin yaprak
seklinde kesin. Tofular sostan alin ve stiziin. Mantarlarla birlikte soya yadinda pembelesinceye kadar kavurun.
Tuz ve karabiber ekin. Tofu sosuna limon suyunu ekleyip kanstirin. Ispanak yapraklarini sosa batirip ¢ikartin ve
tabaklara yayin. Bunun Usttine ilik mantar ve tofu karigimini ilave edin. Sosu bunlarin Ustiine dékin. Servis
yaparken soganciklari serpeleyin.
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