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TOFULU KINOA

https://www.elele.com.tr

1 kase kup kip dogranmis tofu

1 kUiguk dogranmig sari biber

1 kase ikiye bdlinmis kiraz domates
1 kase dilimlenmis salatalik

1/2 kase ince kiyllmis maydanoz

1 tutam kiyilmig taze nane

Tuz

Karabiber

Kinoanin Uzerine su ekleyerek kisik ateste 10-15 dakika, yumusayincaya kadar haglayin. Altini kapatip
tencerenin Uzerine bir havlu koyarak demlendirin. Bir kapta limon suyu, zeytinyadi, sarimsak, tuz ve karabiberi
karistirin. Kinoanin Gzerine dokun. Tofu, sari biber, domates, salatalik, tavuk, maydanoz ve naneyi de ekleyip
karistirin.
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