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TOFU YEMEKLERDE NASIL KULLANILIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Salatadan ¢orbaya, kizartmadan sulu yemeklere kadar pek ¢ok kullanim alanina sahiptir.
Firinda veya galete unu ya da pankoya bulayarak kizartabilirsiniz.

Hi¢ pisirmeden Uzerine limon sikarak yiyebilirsiniz.

Makarnalarin icerisine ekleyebilir ya da Uzerine susleme yapabilirsiniz.

Omlet, peynir ya da krema yapilarak kahvaltilarda kullanilabilir.

Yesillik ya da sebzeler ile birlikte tuketilebilir.

Dilimli bir sekilde sandviglerin icerisinde yer alabilir.

Baharat ve soslar ile tUketebilirsiniz.

Ara 6gunlerde atistirmalik olarak da tUketilebilir.
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