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TOFU YABAN MERSINI KENEVIR YAGI ICECEGI

https://www.elele.com.tr
400 gr. tofu

40 yaban mersini
1 corba kasig1 kenevir yagi

Tofu ve yaban mersinini bir blendir yardimiyla homojen bir karisim olana kadar ¢irpin. Kenevir yagini eklediginiz
kansiminizi karigtirarak bekletmeden tiiketin.

Not: Tofu, kolajenin hammaddesi olan protein i¢in dnemli bir kaynaktir. Cildin geng gérinmesi ve kirigiklarin
giderilmesi igin dnemli olan kolajenin yani sira, yaban mersininden alinan antiokyaninler ve antioksidanlar zararli
kimyasallarin cildi olumsuz etkilemesini engeller. Kenevir yagi ise her biri cildin parildamasini saglayan ve kas
htcrelerinin Uretilmesinde kullanilan 21 mineral, 13 vitamin ve 8 amino asit igerir.
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