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TOFU VE MANTARLI NOODLE

www.asyagurme.com

200 Gram Egg Noodle

1 Cay Kasig Sarimsak Ezmesi

200 Gram Tofu Peyniri, Kiip kesilmis
6-8 Adet Sitake Mantari, Kiip kesilmig
1 Adet Kabak (Kugik Boy), Ince dilimlenmis (yarim ay seklinde)
1 Adet Yesil Biber, Kip kesilmig

1 Adet Lime, Suyu sikiimig

2 Yemek Kasigi Soya Sosu

1 Cay Kasigi Esmer Seker

1 Yemek Kagigi Aycicek Yagi

Uzeri igin: ]

1 Adet Yesil Sogan, Ince dogranmig
Susam

Bir tencerede yeterli 6iglide su kaynatin. Kaynayan suya noodlelari atin ve yaklasgik 5 dakika haglayin. Pisen
noodlelarin suyunu siiziip, soguk sudan gegirin ve bir kenarda bekletin.

1/2 yemek kagigi aygicek yagini wok tavada isitin. Tofu peynirlerini ve sarimsak ezmesini yiiksek ateste altin
sarisi renk alincaya dek yaklasik 5-6 dakika soteleyin. Istediginiz renge dénen peynir kuplerini bir tabaga alin ve
bir kenarda bekletin.

Kalan aygicek yadini wok tavaya ilave edin ve tekrardan isitin. Kiip kesilmis mantarlari ve kabak dilimlerini ilave
edip, orta dereceli ateste yaklasik 3 dakika soteleyin. Ardindan yesil biberleri, lime suyunu, soya sosunu ve
esmer sekeri ilave edip, seker eriyene dek karistirin. Son olarak noodle ve kizarmig tofulari da wok tavaya ilave
edin. Tim malzemeler iyice karigincaya dek 1-2 dakika soteleyin ve ocagdin altini kapatin. Ince dogranmig yesil
sogan dilimleri ve susam taneleriyle stsleyerek servis edin.

Not: Taze sitake mantari yerine kurutulmus sitake mantar da kullanabilirsiniz.Damak zevkinize gére Uzerine
soya sosu gezdirebilirsiniz.
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