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TOD MUN PLA
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200 Gram Levrek Fileto

1-2 Yemek Kasigi Kirmizi Kéri Ezmesi

1 Adet Yumurta (Klguk Boy), Cirpilmig

1 Yemek Kasigi Misir Unu

1 Adet Lime, Lime kabugunun rendesi

5 Adet Yesil Fasulye, Uglar kesilmis, ince dogranmig
1-2 Yemek Kasigi Aycicek Yag, Kizartmak icin
Japon Ekmek Kirintisi (Panko), Kéfteleri kaplamak igin
Sosu icin:

2 Yemek Kagi@i Tath Kirmizi Biber Sosu

1 Tath Kagigi Balik Sosu

1 Yemek Kasigi Yer Fistigi, Kavrulmus, dévilmis

1 Yemek Kasigi Salatalik, Kiip dogranmis

Balik filetolarini mutfak havlusu yardimiyla iyice kurulayin. Baliklari pargalara ayirin ve rondoya (mutfak robotu)
atin. Kori ezmesini, ¢irpilmis yumurtayi, misir ununu ve lime kabugu rendesini de tzerine ekleyin. Tim
malzemeleri yumusak bir ezme kivamina gelinceye dek yaklagik 5-6 saniye rondodan gegirin.

Ince dogranmis fasulyeleri hazirladidiniz balik ezmesine ilave edin ve iyice karistirin. Karigimi 8 esit pargaya
bélln ve elinizde yuvarlayarak kéfte seklini verin. Hazirladiginiz kéfteleri 5-10 dakika buzdolabinda dinlendirin.
Bir tabaga bir miktar ekmek kirintisi ddkiin ve hazirladiginiz kofteleri ekmek kirintisiyla kaplayin.

Bir miktar aygicek yadini wok tavada isitin (180 derece). Hazirladiginiz kéfteleri altin sarisi renk alana dek
yaklasik 5-6 dakika kizartin. Kizarmig kofteleri kagit havlu koydugunuz bir tabaga alin ve fazla yagini emdirin.
Son olarak bir kasede balik sosu ve tatl kirmizi biber sosunu karistirin. Uzerine kiip dogranmis salataliklari ve
dévulmas yer fistigini ilave edin. Tath kirmizi biber sos, seritler halinde kesilmis salatalik ve lime kesitleri ile
servis edin.

Not: Geleneksel Thai kdfteleri Turk kéftelerine oranla daha kigUktir. Lime kesitleri istege bagli olarak balik
koftelerinin Gzerine sikilabilir. Kéfte karisimini hazirlayip, daha sonra kullanmak Gzere 24 saate kadar
buzdolabinda saklayabilirsiniz.
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