I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TLAYUDA (OAXACA)

https://www.cumhuriyet.com.tr

4 adet blyuk boy tortilla

1 su barda@i pismis siyah fasulye piresi

200 gram Oaxaca peyniri (veya mozzarella/taze kasar peyniri), rendelenmis
2 yemek kasi§i tereyagi

300 gram dilimlenmis biftek veya tavuk eti (pismis)

1 adet avokado, dilimlenmis

2 adet domates, dilimlenmis

1 adet kirmizi sogan, ince dilimlenmis

Marul yapraklari veya ince dogranmis kivircik

Tuz ve karabiber

Biftek veya tavuk etini tuz ve karabiberle tatlandirin.

Tavada az miktarda yag ile etleri pisirin ve bir kenara alin.

BuyUk bir tavayi orta ateste isitin.

Misir tortillasinin her iki tarafini da hafifge isitarak ¢itir hale getirin.

Istege bagli olarak tortillasinin tzerine domuz yagi veya tereyadi siriin.

Isinmig tortillasinin Gzerine ince bir tabaka halinde fasulye piresi yayin.
Rendelenmig peyniri fasulye piresinin Gzerine esit sekilde serpin.

Pismig etleri peynirin Gzerine yerlegtirin.

Dilimlenmis avokado, domates ve sogani ekleyin.

Marul yapraklarini veya kivircigi serpistirin.

Istege bagli olarak taze kignis yapraklari ekleyin.

Uzerine biraz tuz ve karabiber serpin.

Hazirladiginiz Tlayuda&apos;yi tavada kapagini kapatarak birka¢ dakika daha isitin, bdylece peynir eriyip
malzemeler bittnlesir.

Alternatif olarak, dnceden isitilmig 180 derece firinda 5-7 dakika pisirebilirsiniz.
Tlayuda&apos;y! dilerseniz acik olarak servis edin veya ortadan ikiye katlayin.
Yaninda aci sos ve lime dilimleri ile sunarak lezzeti artirabilirsiniz.
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